AAN DE LEDEN MAART 2025

WELKOM AAN ONZE NIEUWE LEDEN
Mw S.E.C. Ongaban
Mw C.W.L. Seedorf

Lieneke Dekker - gastlid
Eddy Ephraim - gastlid
Rop van de Burgt - gastlid
VOORWOORD VOORZITTER

Beste leden,

Alaaf Moeszakken en Moeszak-
kinnen.

Um dé ut in Schaijk gewoon is
de in de carnavalsdagen
“Schojks” wort geprot, doe ik
dé nou ok mar in di voorwoord
umde ut bekant carnaval is.

Ok ons keijnder en kleénkeijn-
der zetten Schojks op hun wagens.

Als geboren Herpse Bon kan ik gullie vertellen de
ik me toch al 52 joor un Moeszakkin vuul. Moj
veéijn ik ut um te zien de er heel wa meer Herpse
Bonnen goeie schik hebben in ons Moesland en
lid zijn van onze KBO.

As gullie di leest dan is de carnavalsmiddag van de
KBO al gewist. Ik kon er dizze ker nie bij zijn, jom-
mer genoeg, maar ze zinne tegen meijn, da ut ér-
reg gezellig waar mi de Rood van Elf , meziek, de
dansmariekes en un goeie zangeres.

Gullie zult ok wel nor den optocht willen.gon, denk
ik. Hebbe gullie gelezen dé ge ok un plats kunt be-
spreken op de tribune ées ge nie lang kunt stén? Ge
kregt dan ok nog wa lekkers door, volgens wa ik
heb gehurt.

Op zondag mi carnaval is er vur onze leeftijd ok wa
te doen'be de Phoenix. Um 15.30u zingt er dan
een koewer liedjes, die wij kennen van vroeger en
om mee te zingen.

Ge kunt dan ok door zitten.

Dus ok vur ons zat te doen mi carnaval!

Dan wil ik ut mi jullie ok dizze ker nog efkes heb-
ben over de kommende jaarvergadering. De is
dizze ker un bietje un feestelijke vergadering
umde wij 70 joor bestdn. Gullie hebbe al allemol
unne stok kaarten gekrigge ter ere dorvan. Wij
veéijne het fijn és gullie dor unne gezellige kaart-
middag of —oovend me hebbe.

Op 19 maart dan is de vergadering.

Da maken we nou un bietje feestelijk meé wa
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lekkers en un moj optrejen. Ik hoop da gullie me
veul man er dan bent!

De zondag dorvur is het H. Mis vur onze leden die
overleden zijn.

Ik wens gullie veul plezier me carnaval!

Groeten Gerrie Smits.

Voor de juiste spelling heb ik zoveel mogelijk geput uit het
Schaijks dialectboekje: “Um nie te vergeete”

OVERLIJDENSBERICHTEN
Overleden in februari 2025:

}Theo van Zandvoort
Joke van Leuken
Piet van der Heijden

7$ar.

81 jaar.
" 89 jaar. (

Wanneer de familie een overlijdensbericht stuurt
naar ons secretariaat zal het overlijden in onze
nieuwsbrief worden vermeld.

MEDEDELING 1. CONTRIBUTIE 2025

Als U geen machtiging hebt gegeven om KBO-con-
tributie automatisch af te schrijven, dan kunt U

€ 27,00 per persoon overmaken op:

rek.nr. NL92RABO 0146351029 t.n.v. KBO Schaijk.
MEDEDELING 2

-~ Wij wensen
" Piet van Leuken
" alle sterkte met
. het verlies van zijn
! vrouw.
Piet, gedurende
" tientallen jaren be-
@ denker van fiets-

. routes en voorfiet-
ser van onze KBO-
ietsgroep van de

dinsdagmiddag.

MEDEDELING 3
Bent U al bekend met de EETKAMER van Schaijk?
Op maandag en woensdag wordt er om 1200 uur
een heerlijk 3-gangen diner geserveerd in de foyer
van de Phoenix. Kosten € 11,00 per persoon.

U heeft keuze tussen 2 verschillende voorgerech-
ten, 2 verschillende hoofdgerechten en een toetje.
Gastvrouwen serveren het diner.

Opgeven of voor meer informatie:
info@dorpshuisschaijk of via 0486-463600.

Secretariaat: Van de Venlaan 18, 5374 GJ Schaijk (06-51203616) secretaris@bvoschaijk.nl
Bankrekening: NL 92 RABO 0146351029 Redactie: Toon Derks / Henk Pennings / Joop Ariéns Website: www.kbo-schaijk.nl



https://mail.ziggo.nl/appsuite/
http://www.kbo-schaijk.nl/

MEDEDELING 4

Mooie carnavalsdagen voor heel Moesland
Genoten van de Pronkzitting voor de KBO-leden
en senioren van Schaijk. De scoutinggroep met
hun dagboek van activiteiten....uniek! Theo Potjes
en de andere buutreedners .... prachtig. Een zeer
goed verzorgde voorstelling. Dank en compliment
aan de Stichting Moesland.

uit de'pronl_(zitting ELWARELDETN]

VITALITEITSDAG VOOR SENIOREN

Schaijk gaat in samenwerking met Zorg Co6peratie
Schaijk vitaliteit ouderen meten

KBO, ZCS, GGD, Gemeente Maashorst, Missie
Maashorst en Fysiotherapie Schaijk, organiseren in
samenwerking met plaatselijke zorgverleners een
Vitaliteitsdag voor senioren.

Deze zal plaatsvinden op 26 maart 2025, in dorps-
huis De Phoenix, Pastoor van Winkelstraat 11 in
Schaijk. Van 9.30 tot 16.00 uur.

Gedurende de Vitaliteitsdag worden er tests ge-
houden en gesprekken gevoerd.

Samen met vrijwilligers en professionals wordt de
mentale en fysieke gezondheid van de deelnemers
in kaart gebracht. Ook het onderwerp zingeving
komt aan bod. Alle genoemde aspecten worden
op een laagdrempelige manier met de deelnemers
besproken. Er wordt gekeken naar hoe het op dit
moment met de senioren gaat en er worden ad-
viezen gegeven die zij direct kunnen toepassen.
Op deze Vitaliteitsdag komt ook valpreventie

aan de orde. Uw valrisico wordt opgespoord met
behulp van de ‘Smart Floor’. Daarnaast worden
ook diverse gesprekstafels ingericht waarbij

wordt gesproken over levensvragen en onderwer-
pen omtrent de gezondheid. Daarnaast is er ook
een gesprekstafel over voeding en drinken.
Blauwe Zones

De vitaliteitsmetingen en gesprekken tijdens de Vi-
taliteitsdagen zijn geinspireerd door kennis uit de
‘Blauwe Zones’, streken die bekend staan als ge-
zonde gebieden verspreid over de hele wereld.
Deze gebieden onderscheiden zich door verschil-
lende kenmerken die bijdragen aan een gezonde
levensstijl en een lang en gezond leven. Het gaat
dan om zaken als natuurlijke beweging (werken in
de tuin, lopen naar de supermarkt) en zingeving.
Ook voeding speelt hierbij een grote rol, zoals een
mediterraan di-
eet. Rust, ruimte
en spiritualiteit
zijn ook belang-
rijk, samen met
een doel om
voor op te staan.
Al deze onder-
werpen komen aan bod bij de Vitaliteitsdag.

De Vitaliteitsdag vindt plaats op 26 maart 2025,
in dorpshuis De Phoenix, Pastoor van Winkel-
straat 11 in Schaijk. Van 9.30 tot 16.00 uur.
Aanmelden kan via onderstaande aanmeld-
strook. Tot 1 maart 2025 is inschrijven mogelijk.
Deelname is gratis. Wees er snel bij, want er is
maar beperkt ruimte

NB. Na aanmelding krijgt u een vragenlijst toege-
stuurd. De aanmeldstrook kan in de KBO bus in De
Phoenix. Of per e-mail: secretaris@bvoschaijk.nl
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Is het geen wonder
zoals alles groeit
n zelfs na een winter
prachtig opbloeit
Het bluft t%ch‘,buzonder

VITALITEITSDAG

Naam:

Adres:

e-mailadres:

Telefoonnummer:

INSCHRUUVEN VOOR 1 MAART

Geboortedatum:
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SCHAIJKREACTIEF ZORGCOOPERATIE “T HOFKE 2.
P S— Alle creativiteiten

‘ zijn op vrijdagmid-
dag van 14.00-
16.00 uur.
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28 febr: Carnavalsmasker;

07 mrt: huisje van keramiek;

14 mrt: fotolijstjes maken;

21 mrt: Bloemschikken op hout;
28 mrt: Verrassing.

)“’?g(\.jﬁ _i (’:{AI i 2 ' |
WORKSHOP HULP Bl) BANKZAKEN
Vindt u het lastig dat steeds meer bankzaken digi-

taal gaan? Of dat er steeds minder bankkantoren
zijn? Wilt u weten wat de mogelijkheden voor

KBO Schaijk

Beste leden,

in dorpshuis De Phoenix.
De aanvang is 14.00 uur.

Aanmelden kan, bij voorkeur per e-mail

Van de Venlaan 18, tot 10 maart.

welke u op 24 of 25 februari in de bus krijgt.

in de parochiekerk van Schaijk,

Bestuur KBO-Schaijk

Hierbij nodigen wij u uit voor de jaarvergadering van 2025
die zal worden gehouden op woensdag 19 maart a.s.

secretaris@bvoschaijk.nl, met vermelding van naam en
telefoonnummer. Als u geen e-mailadres hebt een telefoon-
tje naar 06-51.20.36.16 of met een briefje in de KBO-brie-
venbus in het Dorpshuis, of in de bus van het secretariaat,

De agenda ontvangt u gelijktijdig met deze Nieuwsbrief,

Als een van u nog behoefte heeft aan een extra agendapunt
kunt u dat voor 1 maart kenbaar maken bij de secretaris.

Op zondag 16 maart is er een H. MIS om 9.30 uur

ter intentie van alle overleden KBO leden.

hulp tegenwoordig zijn? En hoe u

. bankzaken kunt doen? Kom dan naar
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UITNODIGING VOOR DE JAARVERGADERING
WELKE GEHOUDEN WORDT OP WOENSDAG 19 maart 2025
IN DORPSHUIS DE PHOENIX IN SCHAUK.

deze workshop over dagelijkse bank-
zaken. Onze KBO nodigt U, als lid van
KBO-Schaijk, uit op woensdag 16 april
om 14.00 uur. De groep mag maxi-
maal bestaan uit 20 personen dus
wees er snel bij.

Tijdens deze workshop leert u meer
over de keuze die u hebt om uw bank-
zaken te regelen. U krijgt uitleg en
hebt de mogelijkheid om vragen te
stellen. We hopen u te inspireren om
uw bankzaken zelfstandig te blijven
doen, passend bij wat u prettig vindt
en met de mogelijkheden van nu. En
als u het niet (meer) zelfstandig kunt,
hoort u hoe u dit veilig uit handen
kunt geven. Ook vertellen we u waar
u meer hulp, informatie en oefenma-
teriaal kunt vinden.

De workshop is geschikt voor klanten
van alle banken. Het maakt niet uit bij
welke bank u klant bent.

Als U bent aangemeld krijgt U van ons
tijdig

nader bericht.

Locatie: de Phoenix

Datum: wo 16 april

Tijd: 14.00 uur

Aanmelden bij het secretariaat:
secretaris@bvoschaijk.nl

of met deze aanmeldstrook in de

WORKSHOP BANKZAKEN

INLEVEREN VOOR 14 MAART

KBO-bus in het dorpshuis

Naam:
Adres: e.mailadres
Telefoonnummer: Geboortedatum:

Opgeven bij KBO-Brievenbus of bij secretaris@bvoschaijk.nl
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Horizontaal: 1 Nederlander; speelgoed; mestvork
- 2 verdikte huid; keukengerei; koraaleiland -3
dakbedekking; sneeuwvoertuig; oorsprong; grote
papegaai - 4 fabeldier; inktvlek; landbewerking - 5
verheven stand; Europeaan; telwoord - 6 momen-
teel; eentonig; windas; deel v.e. toneelstuk - 7
olm; moeder van Jezus; schouwspel - 8 gouden
tientje; dit is; serie; editie; dodelijke stof - 9 kwel-
geest; hemellichaam; vochtige lucht; boomscheut
- 10 werkschuw; speels; Europees land - 11
Griekse letter; watering; maaiwerktuig; oppervlak-
temaat - 12 huisdier; stijl; soldatenkost; motorra-
ces.

Verticaal:

1 kort ogenblik; behoorlijk; slijmerig dier - 2 op-
nieuw; samenzang; gehoorzaal - 3 profeet; loof-
boom; felle boosheid - 4 Nieuwe Testament; vlees-
gerecht; optater - 5 ouderwets speelgoed; afge-
handeld; fijn weefsel - 6 varkensvlees; lerland; pa-
radijs - 7 het kweken; opsmuk; Europeaan - 8
voegwoord; zwemkleding; aanwijzend vnw - 9

via; Europese taal; zinken emmer - 10 toename;
Chinees gerecht - 11 hoogte v.e. functie; grond-
soort; deurstijl - 12 verdieping; bloeiwijze; spil -

p U Z Z E L 13 Evangelische Omroep; geldopbrengst; lang-
zaam - 14 ontwerp; pl. in Zuid-Holland; zo-even.
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PUZZEL

De goede oplossing in februari was: 315 8 6.

Goede inzendingen kreeg ik van:

Diny Ruijs, Arnoldien van Thiel, Betsie Witlox,
Lucie Geurts van Kessel, Helma van de
Schans,

Riet Spanjers, Petra Manders, Ria Derks,
Adriaan Hendriks, Annie van der Venne,

Ad Vermeer, Betsie Schotman,

André van Helden, Josje Cornelisse,

Jan van Boxtel, J. Manders, Riet Mekenkamp,
Wim van der Meijden,

Herman van Summeren.

Graag de nieuwe Sudoku inleveren voor
maandag 10 maart op het KBO-puzzel-adres:
redactie@bvoschaijk.nl of in de brievenbus owww.puzzelpro.ni
van Henk Pennings, de Dries 2. 5374 GR
Schaijk.

PRIKBORD

Ma 24 feb:  ONS en Nieuwsbrief
Di 25 feb: Oud papier West
Z0-Di 2-4 mrt: Carnaval
Di 11 mrt: Oud papier Oost
Zo 16 mrt: H. Mis overleden KBO-leden
in parochiekerk Schaijk 9.30 uur
Wo 19 mrt: Ledenvergadering KBO 14.00 u.
Jubileumviering 70-jaar bestaan
m.m.v. De Megra’s uit Megen en Grave
Di 25 mrt: Oud Papier West
Wo 26 mrt: Vitaliteits-dag door KBO en de
Zorgcooperatie
van 9.30 — 16 00 uur
Di 08 apr: Oud Papier Schaijk Oost
Wo 16 apr: Themadag Bankzaken 14.00 uur
2t/m6jun: Meerdaagse reis
West Vlaanderen
Wo 11 juni: Aanmelding dagtocht en
“uiteten”
Wo 20 aug: Dagtocht en Samen uit eten
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GOUDEN SPONSORS!
Dankzij hun gulle sponsoring zijn wij als bestuur in de gelegenheid om onze leden van gezellige
en mooie activiteiten te voorzien. Dank!!

-Bouwbedrijf Peter Peters -Van Hout’s Aannemingsmaatschappij
-Albert Heijn Schaijk -Natuurbegraven Maashorst
-Maashorst Notarissen Schaijk -Tuinbedrijf Jonkergouw B.V. -
-Cycle-station Schaijk -Restaurant Ons Eethuys

-Restaurant Nieuw Schaijk

-De en overige sponsors bedanken wij voor hun mooie bijdrage,
evenals Rotary Schaijk-Land van Ravenstein.
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